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9h00  ACCUEIL CAFÉ – RÉVEILLEZ-VOUS EN RÉSEAU !
 Une occasion de réseauter et d’échanger de manière informelle avec les autres 

participants autour d’un café.

9h45  OUVERTURE [Salle Lesage]
 Ouverture officielle du congrès avec un discours de bienvenue, soulignant 

l’importance de l’innovation en santé au travail pour les collectivités locales et le 
rôle des CDG. 

10h00 - 11h00  CONFÉRENCE D’OUVERTURE  - VOUS LAISSEREZ-VOUS 
CONVAINCRE ? 

 Intervenants | élus, représentants de collectivités, assureurs, experts …
 Sur un mode « conférence interactive », les intervenants partageront des analyses 

statistiques sur l’absentéisme et des études de cas illustrant les initiatives 
innovantes et porteuses en santé au travail, avec un objectif principal : comment 
persuader élus et collectifs de travail de penser et de mettre en œuvre une 
stratégie en matière de prévention des risques et de santé au travail ?

11h00 - 12h00   TABLE RONDE - ATELIER
 Adapter le travail à l’Homme ou l’Homme au travail ? [Salle Goélette, 2e étage]
 Un débat sur l’adaptation du travail aux besoins des individus versus l’adaptation 

des individus aux exigences du travail, avec le témoignage de collectivités.

 Adopter une culture de la prévention, ça ne coûte pas forcément très cher 
[Salle Ketch, 2e étage]

 De nombreuses mesures de prévention des risques sont simples à mettre en 
oeuvre et ne nécessitent pas d’investissements. Franchir ce premier pas, c’est 
aller vers des investissements rentables.

12h00 - 13h30  LE DÉJEUNER [Salle du Golfe]

13h15 - 14h15  LE SPEED MEETING DES ASSISTANTS ET CONSEILLERS DE 
PRÉVENTION [Salle Goélette, 2e étage]

 Partagez vos succès et tissez votre réseau avec vos homologues dans un format 
de speed meeting dynamique.
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14h15 - 15h00  CONFÉRENCE - L’EXOSQUELETTE : UNE SOLUTION EN 
PRÉVENTION ? [Salle Lesage]

 L’exosquelette, présenté comme une innovation majeure pour prévenir les 
troubles musculosquelettiques (TMS), est-il vraiment la solution miracle ? 
Cette conférence, animée par la CARSAT Bretagne, invite à explorer l’usage 
en prévention de cet outil, et à en questionner les limites. Une réflexion sur 
son potentiel et ses défis. 

14h15 - 15h15  TABLES RONDES
 Préserver la santé physique des agents pour une meilleure qualité de vie 

au travail [Salle Ketch, 2e étage]
 Alcool au travail, vaccination, intervention de professionnels et de coachs : 

comment aider les agents à prendre soin de leur santé physique au travail ? 
Venez en discuter avec des experts et des collectivités qui témoigneront de 
leurs expériences.

 La santé mentale au travail pour tous [Salle Cotre, 2e étage]
 Discussion croisée autour de la santé mentale, pour tous et par tous, avec 

des intervenants ayant des rôles clés au sein de leurs collectivités. 

15h30 - 16h30  TABLES RONDES
 Passer d’une logique métier à une logique parcours : des outils au service  

des RH [Salle Goélette, 2e étage]
 Explorez comment les collectivités peuvent passer d’une approche axée sur 

le métier à une approche axée sur le parcours des agents pour prévenir la 
désinsertion professionnelle. 

 La reconversion professionnelle : exemples de réussite [Salle Ketch, 2e 
étage]

 Présentation de parcours de reconversion réussis, illustrant les opportunités 
et les défis de la transition professionnelle. 

 Auxiliaires de puériculture  : de l’analyse d’un métier à risque, à 
l’accompagnement tout au long de leur carrière  [Salle Cotre, 2e étage]

 Regards croisés de collectivités qui ont cherché à accompagner la transition 
professionnelle de ces métiers de la petite enfance, particulièrement soumis 
aux problématiques d’usure. 

 La santé mentale au travail pour tous [Salle Lesage] 
 Rediffusion des échanges de la table ronde organisée de 14h15 à 15h15. 

E
N

 C
O

N
T

IN
U

E
N

 C
O

N
T

IN
U L’ESPACE « ÇA PAPOTE »  [Foyer devant salle Ropartz]

 Espaces de discussion ouverts  

 ATELIER  [Salle Ropartz, 1er étage]
 Imaginez et construisez votre espace de travail idéal. [Salle Ropartz, 1er étage]

 SERIOUS GAME [Salle Corvette, rez-de-chaussée]
 Autopsie d’un accident du travail

 ZONE D’EXPÉRIMENTATION DES RISQUES [Salle Dundee, 2e étage]
 Découvrez et venez tester tout un espace consacré aux risques professionnels et aux 

moyens possibles pour les prévenir. 

 CAPSULES VIDÉO, EXPOSITION…

 STANDS D’INFOS / RESSOURCES CLÉS 
 Stands d’information divers sur les services des CDG, la formation, le handicap, la 

santé publique, les partenaires de la prévention …

+ DE DÉTAILS SUR CES ESPACES EN CONTINU EN PAGE SUIVANTE
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 L’ESPACE « ÇA PAPOTE »  [Foyer devant salle Ropartz, 1er étage]
 Espaces de discussion ouverts :  

• Suite à la conférence inaugurale, venez prolonger les échanges avec les intervenants. 
• Situations de crise, parlons-en : venez échanger avec une psychologue  

du travail.

 ATELIER [Salle Ropartz, 1er étage]

 IMAGINEZ ET CONSTRUISEZ VOTRE ESPACE DE TRAVAIL IDÉAL 
 Un atelier ludique pour imaginer et créer des espaces de travail favorisant la santé et le bien-

être. 

 SERIOUS GAME [Salle Corvette, rez-de-chaussée]

 AUTOPSIE D’UN ACCIDENT DE TRAVAIL  Inscription sur place

 Vous êtes convoqué pour répondre devant la justice de fait grave : homicide involontaire 
dans le cadre d’un accident de travail. Vous devez remonter le temps et rechercher des 
indices, interroger des témoins, élucider des énigmes pour enfin comprendre les causes 
profondes de cet accident de travail mortel. Êtes-vous prêt à relever le défi ? 

 ZONE D’EXPÉRIMENTATION DES RISQUES [Salle Dundee, 2e étage]

 UNE APPROCHE LUDIQUE DE LA SANTÉ AU TRAVAIL
 Oserez vous sortir de votre zone de confort ? Venez tester nos situations à risques et les 

moyens de les prévenir. 

 CAPSULES VIDÉO [Salle 112, rez-de-chaussée] 

 Diffusion d’une dizaine de capsules vidéo en continu présentant notamment des initiatives 
menées en matière de prévention et santé au travail (cf programmation détaillée). 

 EXPOSITION [Espace le Passage, 1er étage]

 Exposition dédiée à « L’usure professionnelle : comment prendre les devants ? » pour des 
agents administratifs et techniques, des agents de déchetterie, de soins, de bibliothèque, 
des espaces verts, d’entretien, de restauration scolaire et des ATSEM (agent territorial 
spécialisé des écoles maternelles).

 STANDS D’INFOS / RESSOURCES CLÉS [Espace La Passerelle, 2e étage]

 INFOS ET OUTILS POUR AMÉLIORER LA SANTÉ AU TRAVAIL
 Venez retrouver de nombreux partenaires sur notre espace stands : CARSAT, CPAM, FIPHFP, 

Cap emploi, Ligue contre le cancer, Association Douar Nevez, Equipe Ressource Epilepsie 
(ERE), Experts des CDG bretons sur les thématiques santé, maintien en emploi, mobilité, 
prévention des risques professionnels et ergonomie ... 


