
Restreint, diffusion restreinte à l’interne de la Branche Retraite

EXOSQUELETTES: UNE SOLUTION EN 
PRÉVENTION ?

Christine Fernandes _ CARSAT Bretagne



Restreint, diffusion restreinte à l’interne de la Branche Retraite

LES EXOSQUELETTES 
Définition
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LES EXOSQUELETTES
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Bras 0 gravité, 
bras de 
manipulation, 
ventouses, 
Equilibreurs de 
charges



4



5



Restreint, diffusion restreinte à l’interne de la Branche Retraite

Divers modèles d’exosquelettes disponibles sur le sol français

Une diversité d’acteurs 

o les exosquelettes rigides d'assistance du dos
o les exosquelettes textiles d'assistance du dos
o les exosquelettes mécaniques d'assistances des bras
o les exosquelettes mécaniques d'assistance des épaules
o les exosquelettes mécaniques d’assistance des mains

LES EXOSQUELETTES 
Un écosystème en pleine évolution
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o Les concepteurs
o Les intégrateurs : Fox Innovation Robots ; Europe Technologies / Gobio Robot ; HBR 

innovation ; Cobo4You ; TDR Groupe ;  …
o Les fournisseurs/distributeurs
o Les loueurs de matériels : Loxam, Solurent Location, Kiloutou, …
o Les spécialistes de la mesure (Moten Technologies, Moovency, Optimergo, …)
o De nombreuses thèses universitaires et travaux en lien avec la prévention

http://go.microsoft.com/fwlink/?LinkId=617172
http://go.microsoft.com/fwlink/?LinkId=617172


Veille technologique – exemple de DAP dos 7

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjbt5GVh-jeAhUMrxoKHeS4CyMQjRx6BAgBEAU&url=http://hintek.fr/&psig=AOvVaw1AWAe8VyDtb0RGIt3ATbsk&ust=1542978007342965
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjF77a3iOjeAhVMxxoKHYvNCNkQjRx6BAgBEAU&url=https://exoskeletonreport.com/product/laevo/&psig=AOvVaw1Iwb7btEme_nsijYWX5UtL&ust=1542978346667489
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EXPÉRIMENTATIONS 

 Agents municipaux à Pessac

Service des sports

Activité: Montage de tribunes

https://www.ouest-
france.fr/medias/tv5monde/vi
deo-un-exosquelette-pour-
reduire-les-risques-d-
accidents-d61a01b0-542f-
3033-b92f-3c4070d43a99

12’51’’

https://www.ouest-france.fr/medias/tv5monde/video-un-exosquelette-pour-reduire-les-risques-d-accidents-d61a01b0-542f-3033-b92f-3c4070d43a99
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 En test auprès d’agents volontaires avec ajustements

EXPÉRIMENTATIONS 



Veille technologique – exemple de DAP membres supérieurs 10



Veille technologique – exemple de DAP MS ou corps entier 11

Dispositifs robotisés

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFjaTXkejeAhUh4YUKHfqSAxcQjRx6BAgBEAQ&url=https://thomassugar.github.io/hmil/White%20Paper%20WRA%20final.pdf&psig=AOvVaw0C5Fr7XGY0kTp0Hnp18ihJ&ust=1542980802971644
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LES APPLICATIONS PROFESSIONNELLES
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PREVENTION DES TMS
Les exosquelettes sont-ils la solution ?
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INTÉGRATION DES EXOSQUELETTES
La méthodologie
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INTÉGRATION DES EXOSQUELETTES
La méthodologie : les questions à se poser
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ANALYSE DE L’ACTIVITÉ DES SALARIÉS

18

• Compréhension fine de l’activité des salariés

• Identification des facteurs de risques et des 
déterminants de l’activité

• Recherche de pistes de prévention

Identifier les tâches nécessitant une 
assistance physique spécifique
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CARACTÉRISATION DU BESOIN 
D’ASSISTANCE

Analyse de l’activité
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• Spécificités de la tâche de travail ?

• Quels risques potentiels ?
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CARACTÉRISATION DES FONCTIONS DE 
L’EXOSQUELETTE
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Intégrer des critères objectifs dans le cahier des charges

• Apports et limites de la solution Exo

• Zones corporelles nécessitant une assistance

• Fonctions d’assistance souhaitées

• Conditions de réalisation de la tâche

• Besoins de réglages spécifiques

Modèle d’exosquelette
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CARACTÉRISATION DES FONCTIONS DE 
L’EXOSQUELETTE

21

Intégrer des critères objectifs dans le cahier des charges

ED 6416 Modèle d’exosquelette

• Apports et limites de la solution Exo

• Zones corporelles nécessitant une assistance

• Fonctions d’assistance souhaitées

• Conditions de réalisation de la tâche
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S’INSCRIRE DANS UNE DÉMARCHE DE PRÉVENTION
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LE CHAMP DES ACTIONS DE PRÉVENTION

HUMAIN

Aptitude
médicale

Formation
Compétences

Information,
association
des salariés

Gestion des
parcours

Maintien
en emploi

Recrutement,
accueil, tutorat

ORGANISATION
DU TRAVAIL 

Mode de
management

Horaires,
rythmes

de travail 

Gestion des
entreprises 

intervenantes

Gestion
des effectifs

Procédures,
modes opératoires

Mode
de rémunération

Gestion des
intérimaires

ORGANISATION
DE LA S&ST

Fonctionnement,
implication

des IRP

Evaluation
des risques

Gestion des
problèmes
de santé

Suivi plans
d’actions de
prévention

Pilotage
fonctionnement
en mode projet

Analyse AT/MP

Politique,
orientations
d’entreprises

TECHNIQUE

Conception
des produits

Equipements
de travail

Ambiances
physiques

Locaux de travail

Matières
premières

Exosquelettes

…..

…..
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POUR EN SAVOIR PLUS

Complémentarité des méthodes 

Congrès régional santé au travail | 25 novembre 2024 29

https://www.inrs.fr/risques/exosquelettes/ce-qu-il-faut-
retenir.html

ED 6315 INRS
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Merci de votre attention

30
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